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1 Паспорт рабочей программы учебной дисциплины "Физическая культура" 

 

1.1 Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности: 07.02.01 Архитектура". 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными 

учреждениями, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего образования 

 

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общеобразовательная подготовка (ОП), базовая дисциплина (БД). 

 

1.2 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения учебной дисциплины. 

С целью овладения указанным видам профессиональной деятельности соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся, в ходе освоения учебной дисциплины, должен: 

 

Уметь: 

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

Знать: 

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 

-основы здорового образа жизни. 

 

1.3 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

- максимальной учебной нагрузки обучающегося - 234 часов; 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 117 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 117 часов. 
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