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Аннотация. В данной работе представлено влияние живой массы при первом отёле на продолжительность 
продуктивного использования и объёмы надоев у коров. Исследование базируется на применении зоотехниче-
ских, аналитических и биостатистических подходов. Объектом анализа стали показатели продуктивности 2711 
голов костромской породы, содержащихся в племенных заводах Костромской области. Оценка продуктивного 
долголетия и пожизненной продуктивности коров проводилась по ряду параметров, имеющих, по мнению 
авторов, ключевое значение при изучении данного вопроса. В результате исследований были определены кри-
терии отбора коров-первотелок костромской породы для увеличения их продуктивного долголетия с учетом 
живой массы при первом отеле. Результаты проведенного исследования отражают, что оптимальная живая 
масса коровы при первом отеле способствует не только более длительной продуктивной жизни, но и получе-
нию высоких надоев молока – в АО «Племзавод «Караваево» данное значение равно 471-490 кг, в СПК «Колхоз 
«Родина» – 431-450 кг, в СПК «Гридино» – 451-470 кг. Благодаря оптимальной живой массе коровы демонстри-
руют максимальную продолжительность эксплуатации в хозяйстве и наивысшую продуктивность за весь пери-
од жизни.
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Abstract. This study examines the impact of live weight at first calving on the length of productive life and milk 
yield in cows. The research utilizes zootechnical, analytical, and biostatistical approaches. The analysis focused on the 
productivity of 2,711 Kostroma cows kept on breeding farms in the Kostroma region. The authors assessed the produc-
tive longevity and lifetime productivity of the cows using a number of parameters that, according to the authors, are 
key to studying this issue. The study resulted in the identification of criteria for selecting first-calving Kostroma cows 
to increase their productive longevity, taking into account live weight at first calving. The data obtained indicate that 
optimal live weight at first calving contributes not only to a longer productive life but also to higher milk yields. At 
Karavaevo Breeding Farm JSC, this value is 471-490 kg, at Rodina Kolkhoz Agricultural Production Cooperative, it is 
431-450 kg, and at Gridino Agricultural Production Cooperative, it is 451-470 kg. Thanks to optimal live weight, cows 
demonstrate maximum longevity on the farm and the highest productivity throughout their entire lifespan.
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Введение
В нынешней ситуации в сфере живот-

новодства действенное применение наци-
онального генетического потенциала 
становится ключевым аспектом научно-
технического прогресса. В Костромской 
области в молочном скотоводстве разво-
дят костромскую, ярославскую, черно-
пеструю, холмогорскую и голштинскую 
породы.

Костромская порода заслуженно счита-
ется одной из лучших среди отечественных 
молочных пород крупного рогатого скота. 
Представительницы этой породы демон-
стрируют выдающиеся результаты по мно-
гим параметрам. За период лактации от 
коров костромской породы получают от 10 
до 11 тонн молока, а рекордсменки дают 
свыше 15 тонн. За свою жизнь некото-
рые коровы производят от 80 до 100 тонн 
молока. При значительных объемах надоя 
у коров сохраняется высокая жирность 
молока, составляющая от 4,00 до 5,00 про-
центов. Животные данной породы отлично 
адаптированы к современным промыш-
ленным технологиям молочного производ-
ства благодаря своей крепкой конституции. 
По качеству и выходу мяса костромская 
порода приближена к специализирован-
ным мясным породам. Важно отметить 
устойчивость костромского скота к таким 
заболеваниям, как туберкулез, бруцеллез 
и лейкоз [1, 2, 3, 4].

По костромской породе на данный момент 
ведут деятельность три племенных завода: 
АО «Племзавод «Караваево», СПК «Колхоз 
«Родина» и СПК «Гридино».

Ключевым моментом в работе по уве-
личению срока продуктивного использова-
ния животных является точное определение 
момента начала их эксплуатации.

Живая масса коров при первом искус-
ственном осеменении, учитывая их воз-
раст, оказывает заметное воздействие 
на продолжительность хозяйственно-
го использования и дальнейшие объемы 
надоя. Именно эти параметры указывают 
на физиологическую зрелость организма 
к предстоящей лактации и продуктивной 
фазе [5, 6, 7, 8, 9]. 

Цель исследований – выявление пара-
метров отбора коров-первотелок костром-
ской породы, способствующих увеличению 
длительности их продуктивного периода, 
с акцентом на их живую массу при первом 
отеле.

Для достижения поставленной цели были 
решены следующие задачи:

– проанализировать показатели живой 
массы коров при первом отеле в исследуе-
мых хозяйствах;

– оценить влияние живой массы коров 
на продолжительность их продуктивного 
использования.

Материалы и методы
 Исследования проведены в 2024 г. в пле-

менных заводах Костромской области: АО 
«Племзавод «Караваево», СПК «Колхоз 
«Родина» и СПК «Гридино». Эти хозяйства 
играют ведущую роль в поставках пле-
менного молодняка костромской породы 
в предприятия Костромской области, а также 
в другие регионы России. В качестве матери-
ала для исследования использовались отче-
ты по бонитировке костромской породы 
и ежегодные отчеты по племенной работе 
в молочном животноводстве в хозяйствах 
РФ. Данные племенного учета были получе-
ны посредством программы ИАС «СЕЛЭКС» 
«Племенной учёт в хозяйствах» по состоя-
нию на 1 января 2025 года. 

На базе данных племзаводов проведен 
анализ продуктивности 2711 коров костром-
ской породы в разрезе хозяйств. 

С учетом живой массы при первом оте-
ле были сформированы следующие группы: 
I группа – до 430 кг; II группа – 431-450 кг; 
III группа – 451-470 кг; IV группа – 471-
490 кг; V группа – 491 кг и более.

При оценке продуктивного долголетия 
и пожизненной продуктивности коров учи-
тывались следующие показатели: продук-
тивное долголетие, лакт.; количество дой-
ных дней, дн.; средний удой за лактацию, 
кг; пожизненный удой, кг, – сумма удоев за 
все лактации; массовая доля жира и белка 
в молоке, %; количество молочного жира 
(КМЖ); количество молочного белка (КМБ), 
кг; удой на 1 день лактации, кг; удой на 
1 день жизни, кг.

Для биометрической обработки инфор-
мации использовалась платформа Microsoft 
Office Excel, позволяющая вычислить ключе-
вые селекционно-генетические показатели 
и соотношения. Подлинность и надежность 
итоговых данных оценивалась посредством 
t-критерия Стьюдента.

В ходе выполнения исследовательских 
работ были задействованы зоотехнические, 
аналитические, а также биостатистические 
подходы.
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Результаты исследования
Российская Федерация располагает зна-

чительными природными ресурсами, в част-
ности, ценным генофондом сельскохозяй-
ственных животных, включающим в себя 
уникальные отечественные породы [10]. 
Селекционная работа с отечественными 
породами крупного рогатого скота направ-
лена на дальнейшее улучшение их продук-
тивных качеств, повышение устойчивости 
к заболеваниям и адаптацию к различным 
условиям содержания. Применение совре-
менных методов генетической селекции 
позволяет выявлять и отбирать живот-
ных с наилучшими характеристиками, что 
способствует повышению эффективно-
сти молочного и мясного животноводства 
в России.

В Костромском регионе разводится 
костромская порода крупного рогатого скота, 
одна из наиболее выдающихся отечествен-
ных пород, отличающаяся превосходной 
адаптивностью и значительным генетиче-
ским потенциалом в плане производства 
молока и мяса. Животные данной породы 
отличаются крепким здоровьем и легко при-
спосабливаются к современным технологиям 
ведения хозяйства. Костромской скот демон-
стрирует повышенную устойчивость к таким 
заболеваниям, как туберкулез, бруцеллез 
и лейкоз. У них обнаружено 13 аллелей гена 
BOLA-DRB3, при этом приблизительно 19% 
из них отвечают за резистентность к лейкозу 
[10, 11].

Молоко, получаемое от костромских 
коров, выделяется своим биохимическим 
составом и пригодностью для изготовления 
ценных пищевых продуктов, таких как твер-
дые сыры, йогурты и продукты для детского 
питания. Кроме того, оно обладает способно-
стью выводить радионуклиды из организма 
человека. Опыт в области сыроделия свиде-
тельствует о том, что высококачественные 
твердые сыры получаются исключительно из 
молока коров с генотипом ВВ по каппа-казе-
ину. Селекционная работа, направленная на 
увеличение поголовья коров с генотипом 
ВВ, является перспективным направлени-
ем повышения эффективности молочного 
производства и улучшения качества гото-
вой продукции. При оптимальном соотноше-
нии вариантов каппа-казеина выход сыра из 
молока увеличивается на 6%. Молоко коров 
костромской породы характеризуется высо-
ким содержанием белка и оптимальным 
соотношением жира и белка: на каждые 100 

граммов молочного жира приходится в сред-
нем 85-90 граммов белка и более [12, 13]. 
Поэтому перспективы использования молока 
коров костромской породы в пищевой про-
мышленности связаны с расширением ассор-
тимента продукции, ориентированной на 
здоровое питание. Функциональные продук-
ты, обогащенные витаминами и минерала-
ми, а также продукты диетического питания 
могут быть созданы на основе уникальных 
свойств костромского молока, что позволит 
удовлетворить растущий спрос потребите-
лей на полезные и вкусные продукты.

В Костромском регионе в настоящее вре-
мя занимаются разведением пяти различ-
ных пород крупного рогатого скота. Согласно 
результатам бонитировочной оценки, общее 
количество скота составляет 4533 головы, из 
которых 2847 – коровы. Животные данных 
пород отличаются комплексом полезных 
для хозяйства характеристик, среди которых 
выделяется высокая молочная продуктив-
ность. Коровы костромской породы демон-
стрируют следующие показатели: средний 
надой – 7832 килограмма молока, с содержа-
нием жира 4,02% и белка – 3,35%.

Наблюдается необоснованное сокращение 
генофонда костромской породы. В пределах 
Костромской области, являющейся ключе-
вым центром ее развития, костромской скот 
составляет 30,7% от общего числа крупного 
рогатого скота, а коровы – 30,3%.

Эффективность молочного животновод-
ства тесно связана с продолжительностью 
продуктивной жизни коров.

Технология выращивания молодняка ско-
та учитывает физиологические особенности 
роста и развития, а также потенциал форми-
рования высокой продуктивности и крепко-
го здоровья [8].

Создание высокопродуктивной молочной 
коровы начинается с целенаправленного 
выращивания, подразумевающего оптималь-
ное кормление, содержание и использование. 
Целенаправленное выращивание молодняка 
играет ключевую роль в улучшении суще-
ствующих пород и стад.

В ходе этого процесса у молочного ско-
та формируется способность эффективно 
преобразовывать большие объемы корма 
в молоко, что требует развитых внутренних 
органов и молочной железы.

При планировании целенаправленного 
выращивания за основу берутся показатели 
живой массы молодняка, предназначенного 
для племенных целей (не ниже класса элита), 
и для пользовательных целей (I класс).
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Изучение источников литературы демон-
стрирует, что живая масса при первом отёле 
играет существенную роль в определении 
продолжительности продуктивной жизни 

и общей молочной продуктивности коров 
[14, 15, 16]. Этот показатель, как породная 
и конституциональная характеристика, отра-
жает степень развития коровы (табл. 1).

Как показывают данные таблицы 1, пер-
вотелки с живой массой при первом отеле 
471-490 кг превосходили своих сверстниц 
с живой массой до 430 кг по продуктивно-
му долголетию на 1,87 лактации (P < 0,001), 
пожизненному удою на 11555 кг (P < 0,001) 
молока. По количеству молочного жира 
и количеству молочного белка преимущество 
за первотелками с живой массой при первом 
отеле 451-470 кг – 1118 и 910 кг соответ-
ственно, что больше коров с живой массой 
до 430 кг – на 467 (P < 0,01) и 373 кг (P < 0,01). 
По среднему удою за 1 день жизни, за лак-
тацию, на 1 день лактации самые высокие 
показатели по коровам, имеющим живую 
массу при первом отеле 491 кг и более, – 
8,82, 7035 и 19,24 кг соответственно. Разница 
с коровами, отелившимися при живой мас-
се до 430  кг, достоверна: по среднему удою 
на 1 день жизни разница составила 2,1 кг 
(P < 0,01), по среднему удою за лактацию – 
1151 кг (P < 0,01), по среднему удою за 1 день 
лактации – 2,18 кг (P < 0,01). 

Таким образом, по продолжительности 
продуктивного использования коровы плем-
завода «Караваево», отелившиеся при живой 
массе  471-490 кг, имели наивысший пик 
молочной отдачи на протяжении всей своей 
продуктивной жизни.

Анализ данных, представленных в табли-
це 2, демонстрирует, что в СПК «Колхоз 
«Родина» первотелки с массой тела в диа-
пазоне 431-450 кг характеризуются самым 
продолжительным периодом эффективного 
использования (6,33 лактации) и максималь-
ной пожизненной молочной продуктивно-
стью (41  956 кг). Коровы, имеющие живую 
массу при первом отеле в указанном диапа-
зоне, отличались большей продолжительно-
стью продуктивной жизни по сравнению со 
сверстницами с массой тела до 430 кг – раз-
ница составила 4,93 лактации (P < 0,001). 

Полученный за весь период удой перво-
телок с живой массой 431-450 кг достигал 
41 956 кг молока, что существенно превышает 
показатели животных с меньшей массой тела 
(до 430 кг) – на 35 174 кг (P < 0,001). Кроме 
того, наблюдается более высокое содержание 
жира и белка в молоке коров из рассматри-
ваемой группы по сравнению с животными 
первой группы живой массой до 430 кг, на 
1397 (P < 0,001) и 1127 кг (P < 0,001) соответ-
ственно. Средний удой за день жизни также 
был выше на 6,70 кг (P < 0,001), а удой за лак-
тацию – на 2065 кг (P < 0,01) молока.

Исходя из этого, в стаде СПК «Колхоз 
«Родина» оптимальная живая масса при пер-
вом отеле, которая способствует не только-

Таблица 1 – Продуктивное долголетие коров костромской породы  в зависимости 
от живой массы при первом отеле  в АО «Племзавод «Караваево»

Живая 
масса при 
первом 
отеле

n
Продуктивное 
долголетие, 

лакт.

Пожизненная продуктивность, 
кг Средний удой, кг

удой КМЖ КМБ на 1 день 
жизни

за  
лактацию

на 1 день 
лактации

I группа
до 430

19 2,79
 ± 0,43

16232
 ± 2655

651
 ± 103

537
 ± 86

6,72
 ± 0,63

5884
 ± 352

17,06
 ± 0,74

II группа
431-450

20 3,65
 ± 0,59

24373
 ± 4424

971
 ± 168

795
 ± 144

8,00
 ± 0,92

6473
 ± 594

16,83
 ± 0,91

III группа
451-470

39 4,51
 ± 0,40

27165
 ± 2730

1118
 ± 108**

910**
± 89

8,45
 ± 0,48

5937
 ± 184

16,87
 ± 0,39

IV группа
471-490

96 4,66
 ± 0,27***

27787
 ± 1714*** 1094

 ± 71
892
 ± 57

8,39
 ± 0,30

5795
 ± 148

16,78
 ± 0,33

V группа 
491 и более

1961 3,53
 ± 0,05

24340
 ± 336

1034
 ± 27

835
 ± 27

8,82**
 ± 0,08

7035**
 ± 45

19,24**
 ± 0,09

Примечание: * – P ≤ 0,05; ** – P ≤ 0,01; *** – Р ≤ 0,001.
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Таблица 2 – Продуктивное долголетие коров костромской породы 
в зависимости от живой массы при первом отеле в СПК «Колхоз «Родина»

Живая мас-
са при пер-
вом отеле

n
Продуктивное 
долголетие, 

лакт.

Пожизненная 
продуктивность, кг Средний удой, кг

удой КМЖ КМБ на 1 день 
жизни

за  
лактацию

на 1 день 
лактации

I группа
до 430

5 1,40
± 0,27

6782
± 1627

268
± 65

219
± 53

4,06
± 0,42

4788
± 509

14,28
± 0,84

II группа
431-450

12 6,33***
± 0,88

41956***
± 5164

1665***
± 203

1346***
± 163

10,76***
± 0,75

6853**
± 315

17,03
± 0,90

III группа
451-470

309 4,36
± 0,13

28345
± 942

1204
± 85

909
± 30

9,29
± 0,17

6617
± 113

17,62
± 0,21

IV группа
471-490

95 3,68
± 0,26

23951
± 1955

936
± 78

756
± 63

8,20
± 0,34

6443
± 224

16,57
± 0,39

V группа 
491 и более

15 3,13
± 0,62

18614
± 3517

706
 ± 141

574
 ± 115

7,28
 ± 0,82

6665
 ± 807

16,74
 ± 0,87

Примечание: * – P ≤ 0,05; ** – P ≤ 0,01; *** – Р ≤ 0,001.

Примечание: * – P ≤ 0,05; ** – P ≤ 0,01; *** – Р ≤ 0,001.

более длительной продуктивной жизни, но 
получению высоких удоев, составляет 431-
450 кг.

Данные по племзаводу СПК «Гридино» 
приведены в таблице 3.

Таблица 3 – Продуктивное долголетие коров костромской породы 
в зависимости от живой массы при первом отеле в СПК «Гридино»

Живая 
масса при 
первом 
отеле

n
Продуктивное 
долголетие, 

лакт.

Пожизненная 
продуктивность, кг Средний удой, кг

удой КМЖ КМБ на 1 день 
жизни

за  
лактацию

на 1 день 
лактации

I группа
до 430

3 3,00
 ± 0,71

20408
 ± 7178

940
 ± 336

682
 ± 239

9,39
 ± 1,74

6557
 ± 808

18,87
 ± 0,76

II группа
431-450

6 3,83
 ± 0,82

27226
 ± 6415

1260
 ± 294

912
 ± 214

10,03
 ± 1,26

7212
 ± 652

19,63
 ± 0,50

III группа
451-470

26 6,65***
 ± 0,60

48688***
 ± 4160

2270***
 ± 197

1616***
 ± 136

12,58***
 ± 0,46

7469
 ± 194

20,15
 ± 0,43

IV группа
471-490

73 6,30
 ± 0,31

45322
 ± 2322

2092
 ± 105

1506
 ± 76

11,86
 ± 0,33

7232
 ± 149

19,71
 ± 0,23

V группа 
491 и более

32 2,97
 ± 0,30

20231
 ± 1999

935
 ± 91

678
 ± 67

8,74
 ± 0,42

7111
 ± 322

19,39
 ± 0,55

На основании анализа данных, представ-
ленных в таблице 3, можно заключить, что 
для рассматриваемого хозяйства наиболее 
целесообразная живая масса первотелок 

находится в диапазоне 451-470 кг. У коров, 
относящихся к этой группе, период продук-
тивной эксплуатации достиг 6,65 лактаций, 
что существенно превышает аналогичный 
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показатель у коров с массой тела при первом 
отёле свыше 491 кг – разница составила 3,68 
лактации (P < 0,001). 

За весь период хозяйственного исполь-
зования от каждой коровы данной груп-
пы было получено 48  688 кг молока, что 
на 28  457 кг превосходит надои коров 
пятой группы (P  <  0,001). Масса молоч-
ного жира составила 2270 кг, что также 
больше на 1335  кг (P  <  0,001). Количество 
молочного белка достигло 1616 кг, пре-
высив показатель коров пятой группы на 
938  кг (P  <  0,001). Средний удой на один 
день жизни составил 12,58 кг, что на 3,84 кг 
выше (P  <  0,001). При этом статистически 
значимых различий по среднему удою за 
одну лактацию и среднему удою за один 
день лактации не выявлено. 

Следовательно, в стаде племзавода 
«Гридино» оптимальная живая масса при 
первом отеле, которая способствует не толь-
ко более длительной продуктивной жизни, 
но получению высоких удоев, составляет 
451-470 кг.

Полученные результаты согласуются 
с данными, приведенными в исследовани-
ях отечественных ученых Б. В. Шалугина 
[13], О. А. Быковой [14], О. С. Чеченихиной 
[16] и зарубежных авторов C. Gazzarin 
[11], где также отмечено, что оптималь-
ная масса первотелок способствует увели-
чению продолжительности хозяйственного 

использования и повышению пожизненной 
продуктивности.

Заключение
Костромская порода рогатого скота 

представляет собой значимый генетиче-
ский ресурс для российской животноводче-
ской отрасли. Сегодня вопрос сохранения 
костромской породы скота напрямую связан 
с обеспечением продовольственной незави-
симости и стабильным развитием аграрного 
сектора в области.

 В целях поддержания костромской поро-
ды скота в специализированных племен-
ных хозяйствах ведется интенсивная селек-
ционная работа. Проводятся исследования 
для улучшения ее важных производствен-
ных характеристик, в частности, длительного 
периода продуктивной эксплуатации.

 Проведённый анализ показал, что опти-
мальная живая масса коровы при первом оте-
ле способствует не только более длительной 
продуктивной жизни, но получению высоких 
надоев молока. В АО «Племзавод «Караваево» 
оптимальная живая масса коров при первом 
отеле составляет 471-490 кг, в СПК «Колхоз 
«Родина» – 431-450 кг, а в СПК «Гридино» – 
451-470 кг. При такой живой массе у коров 
отмечены самый продолжительный срок 
хозяйственного использования и наиболь-
шая пожизненная продуктивность.
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